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INTRODUKTION

RORELSE SOM EN NATURLIG DEL
AV FORSKOLEDAGEN

Denna utbildning ger forskollarare, barnskotare
och rektorer forskningsbaserade och praktiska
verktyg for att integrera fysisk aktivitet |

hela forskoledagen. Fysisk aktivitet,
rorelsegladje och motorisk utveckling ar en
sjalvklar del av forskolans uppdrag, men det
saknas ofta konkreta arbetssatt for hur
laroplanens intentioner ska omsattas | den
dagliga verksamheten.

Utbildningen ger forskolan ett praktiskt och
forskningsforankrat arbetssatt dar rorelse
integreras | befintliga rutiner, undervisning

och larmiljoer. Deltagarna far kunskap om barns
motoriska utveckling och hur fysisk aktivitet
kan starka bade halsa, larande, delaktighet och
valbefinnande. Genom konkreta exempel och
praktiska ovningar utvecklar deltagarna
aktiviteter som fungerar i den egna
verksamheten.

Daniel Berglind ar docent och forskare inom
epidemiologi och folkhalsovetenskap vid
Karolinska Institutet med sarskild inriktning

mot fysisk aktivitet, barns halsa och
rorelsebeteenden. Han ar sarskilt uppskattad for
sin formaga att omsatta aktuell forskning till
konkreta och anvandbara arbetssatt.




RESULTAT & KOMPETENSER

RESULTAT

Utbildningen ger er:

Ett gemensamt arbetssatt for att integrera rorelse i hela
forskoledagen

Okad kunskap om barns motoriska utveckling och fysiska aktivitet
Praktiska aktiviteter som kan anvandas direkt i barngruppen
Starkt formdga att skapa inkluderande rorelsemiljoer for alla barn

En tydligare koppling mellan laroplan, undervisning och
kvalitetsarbete

En konkret handlingsplan som stodjer ett langsiktigt
utvecklingsarbete




UPPLAGG

Varaktighet och flexibilitet

Utbildningen genomfors i forsta hand som en heldag pa plats i verksamheten.
Innehdllet kan aven anpassas till en halvdag, forelasning eller workshop
beroende pd organisationens behov.

Moduler & innehall

Nedan foljer en vagledande struktur och ett innehall som kan anpassas efter
verksamhetens behov.

Ol Forskolans uppdrag och barnens motoriska
utveckling

02 Integrera rorelse | hela forskoledagen

03 Inkluderande och aktiva larmiljoer

04 Fran inspiration till hallbar utveckling



MODUL 1

FORSKOLANS UPPDRAG OCH BARNENS
MOTORISKA UTVECKLING

Hur skapar ni en gemensam forstaelse for varfor rorelse ar en central del
av forskolans uppdrag? Vi lagger grunden med koppling mellan laroplan,
halsa och barns utveckling.

Forstd kopplingen mellan laroplan, halsa och barns motoriska
utveckling

Tillagna sig aktuell forskning om fysisk aktivitet i forskolan

Identifiera motorikens betydelse for larande, valbefinnande och
delaktighet




MODUL 2

INTEGRERA RORELSE | HELA
FORSKOLEDAGEN

Hur kan rorelse bli en naturlig del av vardagens alla situationer utan att

skapa mer administration? Vi arbetar med enkla arbetssatt som fungerar med
befintliga miljoer.

. Vava in rorelse i lek, undervisning, samlingar och évergangar

. Koppla aktiviteter till sprak, matematik och naturupplevelser

. Anvanda enkla arbetssatt som fungerar med befintliga miljoer och
material
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MODUL 3

INKLUDERANDE OCH AKTIVA
LARMILJOER

Hur sakerstaller ni att alla barn far mojlighet att delta och utvecklas?
Vi fokuserar pa anpassning, praktiska ovningar och strategier for

rorelsegladje.
Anpassa aktiviteter utifran barns olika behov och forutsattningar
Genomfora praktiska ovningar | den egna inne- och utemiljon

Starka barns rorelsegladje och delaktighet genom medvetna strategier




MODUL 4

FRAN INSPIRATION TILL HALLBAR
UTVECKLING

Hur omsatter ni dagens lardomar till ett 1angsiktigt arbetssatt? Vi
kartlagger rorelse under forskoledagen och tar fram en lokal
handlingsplan.

Kartlagga rorelse under forskoledagen och identifiera
utvecklingsomraden

Ta fram en lokal handlingsplan som kan anvandas direkt | verksamheten

Folja upp inom ramen for det systematiska kvalitetsarbetet
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